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6 DNI SZKOLENIA NARCIARSKIEGO

SZKOLENIE NARCIARSKIE DLA DZIECI | MLODZIEZY

Mtodziez zapraszamy na 6dni - codzienne, intensywne szkolenie narciarskie, prowadzone w
grupach dopasowanych, poziomu umiejetnosci i doswiadczenia uczestnikow.

Kazdy dzieh na stoku to potgczenie doskonalenia techniki, jazdy na réznych trasach oraz nauki
bezpiecznego i Swiadomego poruszania sie po stoku.

CO OBEJMUJE SZKOLENIE?

Doskonalenie techniki jazdy

» prawidtowa pozycja narciarska,

* réwnowaga i kontrola nart,

* prawidtowe prowadzenie nart,

» skrety réwnolegte,

* hamowanie i kontrola predko$ci,

* ptynne pokonywanie kolejnych odcinkéw trasy.

Jazda na réznych trasach
Wraz z rozwojem umiejetnosci miodziez przechodzi na bardziej wymagajgce odcinki i uczy sie
dostosowywac technike jazdy do warunkéw panujgcych na stoku.

Cwiczymy miedzy innymi:

* jazde po trasach o réznym nachyleniu,

* kontrolowanie predkosci,

* ptynne zmiany kierunku jazdy,

*  wybor bezpiecznego toru jazdy,

* jazde w zmiennych warunkach sniegowych.

Samodzielnos¢ i bezpieczenstwo

Podczas szkolenia miodziez uczy sie rowniez odpowiedzialno$ci za siebie i innych uczestnikow
ruchu na stoku. Przypominamy zasady bezpiecznej jazdy, wlasciwego zachowania przy wyciggach
oraz reagowania w roznych sytuacjach.

Rozwdéj umiejetnosci

Grupy sg prowadzone tak, aby kazdy uczestnik mogt rozwija¢ sie na swoim poziomie. Osoby
poczatkujgce skupiajg sie na podstawach i pewnosci jazdy, natomiast bardziej doswiadczeni
narciarze pracujg nad technikg, ptynnoscig, dynamikg i jazdg na trudniejszych trasach.

NA STOKU KAZDEGO DNIA

Planujemy okoto 4,5 godziny szkolenia narciarskiego dziennie, z przerwami dostosowanymi do
wieku, warunkow pogodowych i mozliwosci grupy.

Naszym celem nie jest tylko szybka nauka jazdy. Chcemy, aby miodziez jezdzita pewnie,
bezpiecznie i Swiadomie, a kazdy kolejny dzien na nartach dawat coraz wiekszg swobode i
satysfakcje.

Od pierwszych skretéw do coraz bardziej samodzielnej i pewnej jazdy na stoku.
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